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HUMANAE VITAE DICE....

A todas estas personas se dirigió San Pablo VI cuando promulgó su encíclica el 25 de julio de 1968, articulando su 
imperecedera enseñanza de la Iglesia católica sobre la “regulación de la natalidad”. Este boletín mensual de Fieles 
al Designio de Dios es una invitación para todos nosotros---TODOS LOS HOMBRES Y MUJERES DE BUENA 
VOLUNTAD---para que refl exionemos en estas verdades durante este año en que se cumple el 50 aniversario de la encíclica. 

AL CLERO, A LOS FIELES Y A TODOS LOS HOMBRES Y MUJERES DE BUENA VOLUNTAD
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En la misión de transmitir la vida, los 
esposos no quedan, por tanto, libres para 

proceder arbitrariamente, como si ellos pudi 
esendeterminar de manera completamente 
autónoma los caminos lícitos a seguir, sino 

que deben conformar su conducta a la 
intención creadora de Dios, manifestada 

DE SHEILA ST. JOHN

B V

# Papa Pablo VIc a n o n i z a d o14 de octubre de 2018

¡ES HORA DE HABLAR SIN RESERVAS!

Hace 50 años, el Papa Pablo VI sugirió que si necesitáramos 
convencernos de la solidez de los fundamentos 
en que se basan las enseñanzas de la Iglesia, solo 
tendríamos que “detenernos a refl exionar en las consecuencias 
del uso de los métodos de regulación artifi cial del embarazo” 
—-consecuencias que él luego delineó, y ahora vivimos.

No es inusual que al invitarme a exponer un tema, se me pida 
que únicamente hable de los benefi cios de la PFN, y se me 
advierta que NO hable negativamente de la anticoncepción.

Guardar silencio sobre el tema, basado en una comprensión 
inadecuada de las implicaciones trascendentales de los 
daños de los anticonceptivos y el temor de hablar sin 
reservas sobre éste, es lo que nos llevó al problema de hoy.

“Todo lo que se requiere para que triunfe el mal es que las 
personas buenas no hagan nada”.  (Edmund Burke)

Debemos hablar sin reservas pero habría que hacerlo de 
forma efi caz. Primero, debemos estar bien preparados 
en relación al tema, luego tenemos que aprender las 
estrategias efi caces para comunicar el mensaje, y por 
último, debemos fortalecernos con una gran dosis de 
valentía e inspiración—siempre hablando con amor. Pero, 
¡estamos de suerte! Todo esto -- la formación, la educación, 
los mensajes, la estrategia, el apoyo—-abundaron en la 
Celebración del 50 Aniversario de Humane Vitae para el 
2018. Esta conferencia nos equipó, y este histórico Año 
del Aniversario HV50, propicia el momento para ya no 
seguir guardando silencio respecto a la anticoncepción, 
de una forma muy similar a lo que la campaña de “Silent 
No More” le ofreció una voz a las personas lastimadas 
por el aborto. El Papa Pablo VI nos invitó a todos: las 
autoridades públicas, los científi cos, esposos cristianos, 
apostolados de parejas, médicos y personal médico, 
sacerdotes, y obispos—y este año del 50 aniversario 
de dicha invitación, es nuestro llamado a la acción.

CANFP está ofreciendo una campaña HV50 que 
durará todo el año, y aunque la planeación y realización 
de la Conferencia en julio de 2018 fue un momento 
culminante, y las presentaciones grabadas ahí son un 
gran recurso, aquí tenemos otras formas de participar.

MI HISTORIA HV brinda una plataforma para compartir con el 
mundo la manera en que estas enseñanzas han impactado su vida. 
En este sitio web se publican videos de 1-3 minutos de duración 
¡y le invitamos a que comparta el suyo! Lo único que tiene que 
hacer es ¡grabar su video HISTORIA HV en su celular y subirlo!

MY HEROE/HEROÍNA HV es una forma de inspirar a 
otros, rindiendo homenaje a alguien que le haya impactado 
con su respuesta valiente y amorosa a Humanae Vitae. Quizá 
sea justo la inspiración que necesita una nueva generación 
de HEROES HV ¡que nos guíen en los próximos 50 años!

Inscríbase para que reciba las últimas noticias HV50 
en la página principal de www.CelebrateHV50.com 
y se le alerte sobre las oportunidades para este año de 
aniversario ----pues ya no guardaremos silencio.
Extracto de artículo del Blog HV50 en www.CelebrateHV50.com

Sheila St. John es directora ejecutiva de 
la Asociación de Planifi cación Familiar 
Natural de California y presidenta de la 
Conferencia HV50---Fieles al Designio 
de Dios---y la Campaña HV50.

en la misma naturaleza del 
matrimonio y de sus actos y 
constantemente enseñada 

por la Iglesia HV 10 



HV50 VIDEO / AUDIO DESTACADO
1) THE MANY FACES OF NFP
2) LOS DANOS Y RIESGOS DE 

ANTICONCEPCION

George Delgado, MD, FAFFP

PIÉNSALO.... 
TODA PLANIFICACIÓN 
FAMILIAR DEBE SER 

NATURAL

MI HÉROE / HEROÍNA HV
Jayne Mitchell-Werbrich
nominados por Timothy Werbrich

SOBRE BOLETÍN DE FIELES AL DESIGNIO DE DIOS    EL Boletín de Fieles al Designio de Dios está disponible en inglés y en español 
en www.CelebremosHV50.com. Regístrate en la página principal para recibir correos electrónicos y la edición más reciente 
de Fieles al Designio de Dios llegará a tu bandeja de entrada cada mes durante todo el 2018. Se autoriza que lo compartas 
libremente, en su totalidad, y se invita a las iglesias a que lo distribuyan mensualmente en sus boletines parroquiales.     Fondos de: 

Compartido gratuitamente en www.CelebrateHV50.com
Gracias al generoso apoyo de la Campaña de Comunicación Católica
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GRABACIÓN EN INGLÉS: LA MULTITUD DE 
FACETAS DE LA PFN Los servicios de Planifi cación 
Familiar Natural se pueden integrar en una amplia variedad 
de espacios, donde cada uno de estos ofrezca ventajas únicas, 
y llegue a diferentes públicos. En este diálogo de panel 
grabado, habrá la oportunidad de aprender de las experiencias 
de 1) un párroco, 2) un médico, y 3) una enfermera, quienes 
respectivamente han establecido programas de PFN 
prósperos, en una parroquia, consultorio médico y un hospital.

GRABACIÓN EN ESPAÑOL: LOS DANOS Y RIESGOS 
DE ANTICONCEPCION En esta charla, vamos a explorar 
los riesgos de anticonceptivos.  Esos riesgos son muchos 
incluso cancer seno, depresión y problemas con parerjas

El Dr. Delgado es el 
fundador de Abortion 
Pill Reversal (APR) y 
el director medico de 
Culture of  Life Family 
Health Care. A publicado 
dos articulos sobre la 
tema de la reversion de 
mifepristona, la pildora 
abortiva. El Dr. Delgado 
es diplomado en medicina 
familia y hospicio y 
medicina paliativa.

Jayne Michell-Werbrich es una enfermera registrada, quien 
en el corto tiempo que trabajó para Planned Parenthood en 
Delaware, denunció a dicha organización por las condiciones 
insalubres y peligrosas que existían ahí y ayudó a poner de 
relieve los problemas a puerta cerrada en Planned Parenthood.

Desde entonces, Jayne se convirtió en practicante 
especializada en el Modelo Creighton de Cuidados de 
Fertilidad y Tecnología NaPro. Ella ha ayudado a un 
número de mujeres a embarazarse cuando antes no 
habían podido, incluyendo a su nuera. (La foto muestra 
a Jayne cargando a su primera nieta, Viviann, que fue 
concebida mediante la ayuda de el Modelo Creighton).

Jayne es voluntaria en dos centros de maternidad y ahí 
ayuda a las mujeres con la Planifi cación Familiar Natural. 
Jayne también es enfermera de turno, dos veces al mes, para 
la línea telefónica de asistencia en relación a la reversión 
de la píldora abortiva. Ella ha ayudado a muchas mujeres 
a conservar su embarazo y a tener bebés sanos después de 
cambiar de opinión tras haber tomado la píldora abortiva.

Su abnegada dedicación a la salud 
de la mujer y sus bebés me inspira


