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A todas estas personas se dirigió el Beato Papa Pablo VI cuando promulgó su encíclica el 25 de 
julio de 1968, articulando su imperecedera enseñanza de la Iglesia católica sobre la “regulación de la 
natalidad”. Este boletín mensual de Fieles al Designio de Dios es una invitación para todos nosotros 
--- ---para que refl exionemos 
en estas verdades durante este año en que se cumple el 50 aniversario de la encíclica. 
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La verdadera naturaleza y nobleza del 
amor conyugal se revelan cuando éste es 

considerado en su fuente 
suprema, Dios, 

que es Amor. HV 8

Este artículo está disponible, en su totalidad, en el Blog de HV50 en 
www.CelebremosHV50.com
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Lindsay Fay, se graduó en el 2015 
de la Universidad de Santa Clara 
con una licenciatura en estudios 
religiosos, fue copresentadora con 
su compañero Gian Gamboa 
del “Culture Project Missionary” 
en la Celebración de HV50 en 
julio: Fieles al Designio de Dios 
en el Sur de California para la 
charla de Inspirar la Integridad 
Sexual en los Jóvenes Adultos.

“La castidad es un tema difícil, a largo plazo; uno debe esperar pa-
cientemente para que ésta dé fruto, para que brinde la alegría de la bon-
dad amorosa que debe traer. Pero a su vez, la castidad es el camino se-
guro hacía la felicidad”. San Juan Pablo II, Amor y Responsabilidad

Nunca olvidaré la tarde de primavera en que estaba sentada 
en el jardín de rosas, cerca de mi recinto universitario, en mi 
primer año de universidad. Recuerdo que justo en esa época, 
una joven que yo admiraba mucho y a quien yo veía como mi 
ejemplo a seguir, se acababa de casar. Recuerdo haber visto 
las fotos de su boda, en los medios sociales, y pensar que 
ella, y su ahora esposo, habían hecho las cosas de la manera 
correcta. Ella fue una de las primeras personas cuyo testi-
monio de castidad observé y pude constatar cuán hermo-
sos frutos podía producir esa decisión en la vida de alguien.

Esa tarde de primavera, recuerdo haber pensado que tenía 
que hacer ciertos cambios en mi vida. No podía tener el 
estilo de vida que la cultura promovía y encontrar el amor 
que ella había encontrado. Después de refl exionar lar-
gamente sobre la belleza que podría acarrear todo ese 
amor, recuerdo haber decidido fi rmemente, ese día, en 
el jardín de rosas, que empezaría a tomar decisiones dife-
rentes porque yo también quería un amor verdadero.

Nunca olvidaré el efecto de ese testimonio valiente y bello so-
bre la castidad y la manera en que éste impactó mi vida. Aunque 
defi nitivamente estamos librando una batalla, podemos tener 
la garantía de que lo que esta cultura ofrece palidece en com-
paración con la riqueza de vivir una vida de integridad sexual.

En Humanae Vitae, el Papa Pablo VI presenta la belleza, la 
alegría y los desafíos que representan vivir una vida con 
integridad sexual. Es fundamentalmente necesario que 
preparemos a los jóvenes para los retos del amor matrimonial, 
la Planifi cación Familiar Natural y la crianza de los hijos, 
ya que ellos se convertirán en los esposos y los padres de 
la próxima generación. Debemos desafi arles a que vivan la 

heroica virtud de la castidad ya. El desafi ar a los jóvenes a que 
vivan esta virtud será la mejor forma de ayudarles a acoger las 
enseñanzas de la Iglesia que contiene la encíclica de Humanae Vitae.

La mejor manera de rescatar la castidad del alcance de nuestra cultura 
moderna es presentar la belleza del estilo de vida, que es en realidad 
reafi rmar lo que más deseamos, el amor verdadero y la grandeza.

Los jóvenes necesitan ejemplos a seguir. El compromiso de 
una mujer en su caminar, realmente tuvo consecuencias que 
cambiaron el rumbo de mi vida. El poder que tiene un sí, mediante 
un encuentro de persona a persona, puede cambiar la cultura

DESAFIAR
Mi objetivo, al momento de tomar decisiones sobre mi 
propia vida y para poder inspirar a otros jóvenes a que 
opten por la virtud, es no diluir nada. ¡Fuimos creados para 
la verdad! Tenemos la dignidad y la capacidad de lograr 
grandes cosas, de recibir e integrar esto en nuestras vidas.
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Patricia Sandoval
MI HÉROE / HEROÍNA HV 

Padre Larry Toschi, OSJ
nominados por Juanita y Javier Rivera

    
EL Boletín de Fieles al Designio de Dios está disponible en inglés 
y en español en www.CelebremosHV50.com. Regístrate en la 
página principal para recibir correos electrónicos y la edición más 
reciente de Fieles al Designio de Dios llegará a tu bandeja de entrada 
cada mes durante todo el 2018. Se autoriza que lo compartas 
libremente, en su totalidad, y se invita a las 
iglesias a que lo distribuyan mensualmente 
en sus boletines parroquiales.     Fondos de: 

El Padre Larry, nuestro 
Héroe HV, ha infl uido 
de manera especial en 
nuestra vida de casados 
por 38 de nuestros 41 
años de matrimonio. 
Él fue la persona que 
Dios nos mandó en 
la etapa temprana de 
nuestro matrimonio para 
apoyarnos y animarnos al 
momento de emprender 
nuestro camino con 
la PFN, cuando no la 
comprendíamos ni acogíamos. El Padre Larry nos ha hablado 
y enseñado sobre la verdad y el signifi cado de nuestra 
sexualidad humana, así como la apertura al Plan de Dios para 
el matrimonio y la familia. Dios salvó nuestro matrimonio 
y restauró nuestras almas rotas a través del amor y las 
oraciones de esta santo sacerdote que sigue promoviendo y 
proclamando la verdad de Dios en la Iglesia de Nuestra Señora 
de Guadalupe en Bakersfi eld, CA. Mediante la intercesión y 
espiritualidad de los Santos Esposos, José y María, uno de 
los requisitos que deben cumplir las parejas comprometidas 
para casarse, es asistir a un curso de PFN. Que Dios continúe 
bendiciendo a nuestro querido amigo y Héroe HV, Padre 
Larry Toschi, OSJ. Nos sentimos tan bendecidos de tener 
al Padre Larry en nuestra parroquia y en nuestras vidas

Gran parte de 
Humanae Vitae es el 
amor verdadero y 
amar de la manera en 
que Dios nos creó, 
para que podamos 
refl ejar el gran 
amor que Él nos 
tiene. Imaginen un 
mundo donde todos 
realmente hayan leído 
y comprendido las 
verdades de Humanae 
Vitae. ¡Cuán mejor 
lugar sería este mundo!

MI HISTORIA HV

Dra. Lynn Keenan

El relato de Patricia Sandoval sobre sus tres abortos, 
su trabajo oculto tras las puertas de la organización 
Planned Parenthood, seguido por casi tres años de su 
vida como una mujer sin hogar, adicta a las drogas, es 
prueba del amor salvífi co y la misericordia de Jesucristo 
y Su deseo de sacar a la luz los peligros ocultos de 
este mundo para darnos la sanación. Ella comparte 
su testimonio en sus charlas presentadas en distintas 
partes del mundo y en su libro reciente: Transfi gurada

Patricia Sandoval compartió su testimonio en el evento 
HV50 del 2018, en inglés y español, en:

Sanando las Heridas Causadas 
por una Cultura Anticonceptiva

Un relato personal sobre su trayectoria y su sanación 
después de haber crecido con los estragos de una cultura 
anticonceptiva adoctrinada por Planned Parenthood


