
2018
Edición 

#4

CelebremosHV50.com         CelebremosHV50.com               

Una Refl exión Una Refl exión 
Mensual sobre el Mensual sobre el 

50 Aniversario de 50 Aniversario de 
Humanae VitaeHumanae Vitae
CONSECUENCIAS MÉDICAS DE LA ANTICONCEPCIÓN: 

CÓMO LOS ESTEROIDES ESTERILIZANTES 
QUEBRANTAN EL ESPÍRITU, LA MENTE Y EL CUERPO

DEL DIÁCONOWILLIAM V. WILLIAMS, MD

.

PRESENTAMOS AL Diácono 
WILLIAM V. 

WILLIAMS, MD
Extracto de

CONSECUENCIAS MÉDICAS DE 
LA ANTICONCEPCIÓN: CÓMO LOS 
ESTEROIDES ESTERILIZANTES 
QUEBRANTAN EL ESPÍRITU, LA 

MENTE Y EL CUERPO 
Lo puedes encontrar en su 

totalidad en el Blog de HV50 
en www.CelebremosHV50.COM

HUMANAE VITAE DICE....
Una práctica honesta de la regulación 

de la natalidad exige sobre todo a 
los esposos adquirir y poseer sólidas 

convicciones sobre los verdaderos valores 
de la vida y de la familia, y también una 

tendencia a procurarse 
un perfecto dominio de 

sí mismos.  HV21  

El Dr. Williams hablará sobre este tema en la conferencia 
HV50. Él es reumatólogo certifi cado por la junta médica e 
investigador médico que fue ordenado diácono en la Iglesia 
católica en el 2013. Sirvió como editor jefe de The Linacre 
Quarterly, el diario ofi cial de la Asociación Médica Católica, 
y ha ayudado a coordinar una serie integral de estudios 
bibliográfi cos sobre los efectos médicos, psicológicos, 
y espirituales de los anticonceptivos en las mujeres. 

A todas estas personas se dirigió el Beato Papa Pablo VI cuando 
promulgó su encíclica el 25 de julio de 1968, articulando su imperecedera 
enseñanza de la Iglesia católica sobre la “regulación de la natalidad”. 

Este boletín mensual de Fieles al Designio 
de Dios es una invitación para todos nosotros 
---TODOS LOS HOMBRES Y 
MUJERES DE BUENA VOLUNTAD-
--para que refl exionemos en estas 
verdades durante este año en que se 
cumple el 50 aniversario de la encíclica. 

AL CLERO, A LOS FIELES Y 
A TODOS LOS HOMBRES Y

MUJERES DE BUENA VOLUNTAD
En la encíclica Humanae Vitae, el Papa, Beato Pablo VI 
hizo varias predicciones sobre el uso generalizado de los 
anticonceptivos. Estos incluyen un aumento de la infi delidad 
conyugal, la minimización de las normas morales, que los 
hombres consideren a las mujeres como “un mero instrumento 
para la satisfacción de sus propios deseos” (por ejemplo, 
Harvey Weinstein y muchos otros) y la imposición de métodos 
anticonceptivos por parte de las autoridades gubernamentales. 
Todas estas advertencias se han cumplido. ¿Cómo pudo haber 
sido tan preciso en sus predicciones? Creo que esto se debe a que 
el Papa beato tenía una comprensión fi rme de que la persona 
humana es una profunda unidad de espíritu, mente y cuerpo.  

Esta unión tiene consecuencias que afectan a toda la persona. 
Por lo tanto, las enfermedades espirituales (pecados) y la salud 
espiritual (virtudes) tienen consecuencias físicas/psicológicas 
y sociológicas. El uso de “anticonceptivos orales”, que en 
realidad son hormonas esteroides potentes que causan la 
esterilidad temporal de la mujer (esteroides esterilizantes), 
tiene implicaciones morales y biológicas adicionales. Es una 
violación de la ley moral tratar un sistema corporal normal, 
funcional y saludable como si fuera una enfermedad. Sin 
embargo, esto es precisamente lo que hacen los esteroides 
esterilizantes. Ellos tratan el sistema reproductivo de la mujer 
como si fuera una enfermedad que necesita ser curada. Es 
comprensible que los esteroides esterilizantes tengan efectos 
secundarios adicionales, además de aquellos de los métodos 
anticonceptivos de barrera. Si lees el prospecto de “Yaz” (uno 
de los anticonceptivos más populares), verás un mayor riesgo de:
Accidentes cardiovasculares graves e infarto cerebral
Accidentes Vasculares  Tromboembolismo venoso
Enfermedad del hígado  Adenomas hepáticos
Enfermedad de la vesícula  Cambios adversos de lípidos
Carcinoma hepatocelular   Aumento de la presión sanguínea
El estrógeno en los anticonceptivos ha sido clasifi cado como 
carcinógeno, y existe una clara asociación con el uso de estos 
esteroides esterilizantes y el riesgo de cáncer de mama, cervical 
y hepático. Esta información, aunque está disponible en la 
literatura médica, no es ampliamente conocida por el público. ¿Por 
qué? ¿Por qué debería tolerar nuestra sociedad una medicación 
que no trata ninguna enfermedad, no cura ninguna patología 
y proporciona muy poco benefi cio a las mujeres con efectos 
secundarios a veces graves? ¿Qué dice esto sobre nosotros?
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ESTRADO DE EXPOSITORES

Dr. Guarendi hablará sobre:  LA RISA, 
LA CORDURA DE LA FAMILIA
Se está debilitando la confi anza, tranquilidad, y autoridad 
de los padres de familia a causa de diversos mitos que 
los expertos, los medios y casi todo mundo les está 
imponiendo. Victimizados por estas ideas falsas, muchos 
padres de familia y educadores se ven plagados por la 
preocupación injustifi cada, la culpabilidad y frustración. 
Esta charla fomentará la autoconfi anza y la tranquilidad.

Dr. Ray Guarendi 
DISCURSO DEL BANQUETE 

PIÉNSALO.... 
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Empecé a participar en la promoción de las misiones 
parroquiales de PFN con el Padre McCaffrey los fi nes de 
semana y he trabajado con él durante los últimos 18 años. 
He visto su fi rme y constante devoción a la promoción de 
Humanae Vitae. He llegado a acoger plenamente esta misión de 
promover Humanae Vitae en las parroquias y me he convertido 
en consultora de la Costa Este de la organización de alcance 
de la PFN del Padre McCaffrey. ¡Él ha ayudado a que mi vida 
esté impregnada con el amor a la promoción de Humanae Vitae!

El Dr. Ray Guarendi es padre de diez hijos, psicólogo clínico, 
autor, orador, presentador de programa nacional por radio 
llamado The Dr. Is In y presentador de programa televisivo de 
EWTN, Living Right With Dr. 
Ray. Su extensa experiencia 
le ha llevado a descubrir que 
los llamados “expertos” en 
la crianza de los hijos están 
debilitando la autoridad de los 
padres de familia e impidiendo 
que los padres sigan los
instintos que Dios les ha 
dado para que eduquen 
a sus hijos para el cielo. El Dr. Ray ha presentado más de 
3,000 charlas sobre los temas que incluyen: la crianza 
inteligente de los hijos, matrimonios más felices, 
familias exitosas y la sabiduría y belleza de la fe católica. 

    MI HISTORIA HV 
 Hola, me llamo Ali y esta es mi historia de Humanae Vitae. Vengo de una familia de 
diez hijos, al igual que mi esposo. Nos casamos cuando teníamos 23 años, suponiendo que 
tendríamos una familia numerosa también. Pronto nos dimos cuenta que Dios probablemente 
no tenía ese plan para nosotros, ya que teníamos muchos problemas para embarazarnos. 
Afortunadamente encontramos a un médico a través del Instituto del Papa Pablo VI, que se 
especializaba en la Tecnología NaPro, el Dr. Stigen. Él y su personal fueron maravillosos. 
Ellos utilizaron la ciencia y los recursos de acorde con las enseñanzas católicas. Y después 
de unos cuantos años, finalmente nos embarazamos después de cuatro años y medio de 
matrimonio, y ahora tenemos a nuestra Liz. ¡Y esta es nuestra historia de Humanae Vitae!

SOBRE BOLETÍN DE FIELES AL DESIGNIO DE DIOS 
EL Boletín de Fieles al Designio de Dios está disponible en inglés y 
en español en www.CelebremosHV50.com. Regístrate en la página 
principal para recibir correos electrónicos y la edición más reciente 
de Fieles al Designio de Dios llegará a tu bandeja de entrada cada 
mes durante todo el 2018. Se autoriza que lo compartas libremente, 
en su totalidad, y se invita a las iglesias a 
que lo distribuyan mensualmente en sus
boletines parroquiales. Fondos de: 


