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Una Refl exión Una Refl exión 
Mensual sobre el Mensual sobre el 

50 Aniversario de 50 Aniversario de 
Humanae VitaeHumanae Vitae
¡Es que el método de planificación familiar natural 
(PFN) es difícil!  DE JANET SMITH, PHD

Aquellos que siguen usando la PFN, a pesar de las difi cultades, 
ya que quieren ser católicos fi eles, con más razón merecen ser 
admirados. La mayoría de estas personas, desde mi experiencia, 
están de acuerdo que la anticoncepción es contraria al plan de Dios 
para la sexualidad y seguramente hace que su cumplimiento sea 
más fácil. Pero también están aquellos que aunque no entienden ni 
accepted las razones detrás de las enseñanzas, siguen rechazando 
el uso de la anticoncepción porque están comprometidos 
a ser fi eles miembros de la iglesia que Jesús estableció.

Algunos, sin embargo, comienzan a cuestionar la enseñanza sobre 
la anticoncepción y el rol de la iglesia católica como juez de moral. 
Ellos creen que su vida sería notablemente mejor si pudiesen usar un 
condón de vez en cuando y que deberían ser autorizados a hacerlo.  

Luego está la cuestión de la “conciencia”. ¿No se supone que 
las personas hacen lo que sus “conciencias” les dictan? Debe 
reconocerse que algunos de los que rechazann, o no están 
convencidos de la inmoralidad de intentar frustrar la posibilidad 
de procreación que Dios escribió en el acto sexual, han hecho 
todo lo posible para comprender y aceptar esa enseñanza. 
¿no estarían entonces actuando con buena conciencia si usan 
anticonceptivos (al menos anticonceptivos no abortivos)? 
¿Qué pasa con aquellos que han intentado entender por qué la 
fornicación o la masturbación o el adulterio o la pornografi a 
o el racismo están equivocados y simplemente no pueden 
entenderlo? Ellos sienten que “deben” participar en tales 
practicas y no se sienten culpables por su comportamiento. 
¿Por qué no deberían “obedecer su conciencia?”

Entonces, no corresponde a la conciencia decidir si el aborto o el 
racismo o la anticoncepción son o no buenos. Esas son verdades 
que una consciencia informada (sindéresis, realmente), en virtud de 
la ley natural (con la ayuda de la revelación y del magisterio) aprende 
y luego conoce, entonces — no son ni jueces ni decisiones — 
ligeras las que han determinadodo lo que es correcto o incorrecto.  

Las conciencias que no alinean con la enseñanza moral de la iglesia 
católica, están dominando la opinión popular contra la guía del 
Espíritu Santo. católica sobre la sexualidad, pero la acepta, y me 
dijo: “Confío en que la iglesia católica me da a Jesús en la Eucaristía. 
Yo creo que también debo confi ar en sus enseñanzas morales”.

La Dra. Janet E. Smith, ostenta una Cátedra de ética de vida 
del Padre Michael J. McGivney en el seminario mayor del sagrado 
corazón en Detroit. Ella es la autora de Humanae Vitae: una 
generación más tarde y de El derecho a la privacidad, editora de 
Porque Humanae vitae estaba en lo correcto: un lector. Más de 
dos millones de copias de su discurso Contracepción porque no, 
han sido distribuidas. Ella será distinguidada como la animadora 
principal en el 50 aniversario de Humane vitae, Fieles al designio 
de dios, que se llevará a cabo del 27-28 de julio de 2018 en el 
centro de convenciones de Ontario, en el sur de California. 

PRESENTAMOS A 
JANET SMITH, PHD

Extracto de
¡Es que el método de 
planificación familiar 

natural (PFN) es difícil!
El cual puedes encontrar en su 
totalidad en el Blog de HV50 en 
www.CelebremosHV50.COM

El gravísimo deber de transmitir la 
vida humana ha sido siempre para 
los esposos, colaboradores libres y 

responsables de Dios Creador, fuente 
de grandes alegrías, aunque algunas 

HUMANAE VITAE DICE....

veces acompañadas de no 
pocas dificultades y 

angustia. HV 1 

Favor de ver el artículo en su totalidad en el blog de 
HV50 en www.CelebremosHV50.com para una 

presentación más completa de estos puntos 

A todas estas personas se dirigió el 
Beato Papa Pablo VI cuando promulgó 
su encíclica el 25 de julio de 1968, 
articulando su imperecedera enseñanza 
de la Iglesia católica sobre la “regulación 
de la natalidad”. Este boletín mensual 
de Fieles al Designio de Dios es 
una invitación para todos nosotros 
---TODOS LOS HOMBRES Y MIUJERES DE 

BUENA VOLUNTAD---para que refl exionemos en estas verdades 
durante este año en que se cumple el 50 aniversario de la encíclica. 

AL CLERO, A LOS FIELES Y 
A TODOS LOS HOMBRES Y

MUJERES DE BUENA VOLUNTAD
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ESTRADO DE EXPOSITORES

ECLIPSE TOTAL DEL CUERPO: CÓMO 
HEMOS PERDIDO DE VISTA EL SIGNIFICADO 
DEL SEXO, EL GÉNERO, EL MATRIMONIO Y 

LA FAMILIA Y CÓMO RECUPERARLO
En nuestro mundo después de la revolución sexual, estamos 
pasando por un eclipse total del signifi cado del cuerpo. Por 
una oscuridad que nos ha caído encima de nuestra humanidad 
y sencillamente ya no podemos ver el signifi cado fundamental 
del cuerpo humano para la identidad humana. ¿Qué ha pasado 
en frente del sol para bloquear el signifi cado del cuerpo? ¿Hay 
algún astrónomo que nos pueda explicar este fenómeno, 
que nos pueda ayudar a entender por qué ha pasado esto 
y si lo hay, cuándo y cómo pasará esta oscuridad? En esta 
presentación, Christopher West señalará a tres: Nuestra 
Señora de Fátima, el Papa Pablo VI, y el Papa Juan Pablo II. 
Él demostrará cómo la encíclica del Papa Pablo VI, Humanae 
Vitae, reconoció correctamente el abrazo moderno de la
contracepción como la causa del eclipse, y luego demostrará 
cómo la Teología del Cuerpo de San Juan Pablo II provee una 
base sólida para la esperanza de que no permaneceremos en esta 
oscuridad de manera indefi nida– el eclipse del cuerpo pasará 
cuando, como María prometió, reine su Inmaculado Corazón.
LA TEOLOGÍA DEL CUERPO Y LA NUEVA 
EVANGELIZACIÓN: CÓMO LA TEOLOGÍA 

CONYUGAL DE JUAN PABLO II NOS 
POTENCIA PARA PROCLAMAR EL 
EVANGELIO AL MUNDO MODERNO

La manera más frecuente en que se enmarca la Teología del 
cuerpo de Juan Pablo II es como catequesis sobre el matrimonio 
y el amor sexual. Es eso, pero, mediante su teología conyugal, 
este gran santo místico nos ha dado un lente a través del cual 
podemos ver el misterio cristiano en su totalidad, y nos ha 
dado un nuevo lenguaje para compartir la verdad ancestral del 
evangelio con el mundo moderno. En esta sesión, Christopher 
West sigue el ejemplo de Juan Pablo II, Benedicto XVI, y el 
Papa Francisco para replantear el evangelio como la única 
respuesta adecuada ante los más profundos anhelos del 
corazón, un anhelo que la Iglesia no titubea en llamar “eros”

Christopher West Orador de Sesión Plenaria

PIÉNSALO... 
USAR A ALGUIEN NO ES AMAR

Mi HEROE/HEROÍNA HV
Ginny Schuberg

Nominada por Gary Schuberg
Mi mamá 
c a l m a d a m e n t e 
r a z o n a b a 
conmigo mientras 
preparaba el pavo 
del Día de Acción 
de Gracias cuando 
llegaba a casa de 
la universidad 
“católica” armado 
con los argumentos más recientes que discrepaban con HV 
de mi fantástico profesor, el barba de chivo, de fi losofía.

Lo que importaba era, 
que ella practicaba lo que 
predicaba, agració mi 
vida con cinco hermanos 
increíbles y luego ayudó 
a fundar y administrar 
el primer centro de 
maternidad pro-vida 
de nuestra zona, lo cual 
me inspiró a ofrecerme 

como voluntario en obras pro-vida en esos años y luego, 
años después, a estar abierto a la vida en mi matrimonio.
¡Gracias mamá! ¡Eres mi HEROÍNA HV!¡Gracias mamá! ¡Eres mi HEROÍNA HV!

Christopher West es un exitoso 
autor, orador, y experto de fama 
mundial en la Teología del Cuerpo 
de Juan Pablo II, una audaz visión 
del amor y la sexualidad que nos 
lleva al núcleo de lo que signifi ca 
ser humano. Fundador y presidente 
del Cor Project, él encabeza 
una iniciativa de asistencia 
internacional dedicada a difundir 
esta enseñanza que libera y potencia 
a otros para vivirla y compartirla.

Nomina a tu HÉROE/HEROÍNA HV en
www.CelebremosHV50.com

SOBRE BOLETÍN DE FIELES AL DESIGNIO DE DIOS 
EL Boletín de Fieles al Designio de Dios está disponible en inglés y 
en español en www.CelebremosHV50.com. Regístrate en la página 
principal para recibir correos electrónicos y la edición más reciente 
de Fieles al Designio de Dios llegará a tu bandeja de entrada cada 
mes durante todo el 2018. Se autoriza que lo compartas libremente, 
en su totalidad, y se invita a las iglesias a 
que lo distribuyan mensualmente en sus
boletines parroquiales. Fondos de: 


