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Una Refl exión Una Refl exión 
Mensual sobre el Mensual sobre el 

50 Aniversario de 50 Aniversario de 
Humanae VitaeHumanae Vitae

Muy Buenas Nuevas Ciertamente
DEL PADRE. PAUL CHECK

A todas estas personas se dirigió el Beato 
Papa Pablo VI cuando promulgó su 
encíclica el 25 de julio de 1968, articulando su 
imperecedera enseñanza de la Iglesia católica 
sobre la “regulación de la natalidad”. Este 
boletín mensual de Fieles al Designio de 
Dios es una invitación para todos nosotros 
---TODOS LOS HOMBRES y 
MUJERES DE BUENA VOLUNTAD--- 

para que refl exionemos en estas verdades durante este 
año en que se cumple el 50 aniversario de la encíclica. 

AL CLERO, A LOS FIELES Y 
A TODOS LOS HOMBRES Y

MUJERES DE BUENA VOLUNTAD Dónde localizamos las “buenas nuevas” de Jesucristo? Las 
encontramos en la Palabra de Dios en la Sagrada Escritura, 
anunciándonos el “día de la salvación”. (2 Cor 6: 2) Estamos 
agradecidos por los sacramentos que llevan la vida divina al alma 
y nos hacen ciudadanos del Reino de Dios. Nos esforzamos 
por alcanzar la fe, la esperanza y la caridad, que nos ayudan a 
parecernos más a Cristo. Miramos hacia la Cruz por la luz y 
la fuerza que nos ofrece en sacrifi cio y sufrimiento. Incluso el 
ser-dar de la virtud de la humildad, tan desafi ante como es, nos 
atrae, aunque sólo sea porque la admiramos en otros. Pero ¿qué 
pasa con la castidad? ¿Puedo decir con convicción que creo 
que la castidad es parte de las buenas nuevas del Evangelio? 
¿Estoy comprometido a crecer en esta virtud humana de 
igual manera de como estoy comprometido a crecer en las 
virtudes teológicas y en los otros aspectos de la vida cristiana?  

Quizás subestimamos la castidad porque no la comprendemos. 
Pueda que esta palabra sólo me sugiera algo negativo para mí, 
es decir, lo que no estoy haciendo. Podríamos pensar en la 
castidad sólo en términos de templanza -controlando el deseo 
de satisfacción sexual—en vez de en términos de relaciones. 
En otras palabras, la castidad está también relacionada con la 
justicia, la virtud que nos pide entregar a otros lo debido. En 
términos más claros, un corazón casto se acerca hacia otros 
como personas, con dignidad inherente y no solamente como 
posibles parejas sexuales. Recordemos cómo Jesús elevo los 
estándares para nosotros en todas las relaciones humanas, al 
reformular la segunda parte del Gran Mandamiento: “Amaos los 
unos a los otros como yo os he amado” (Jn 13:34). Jesús se acerca 
a todos con reverencia y llama sobre nosotros a hacer lo mismo.

La anticoncepción y la esterilización alteran gravemente ambos 
aspectos del diseño de Dios para los cónyuges, impidiendo el 
don total de sí mismo (nuestra fertilidad) y tratando de separar 
el sexo de los bebés. La anticoncepción y la esterilización 
pueden aparentar que ofrecen un tipo de libertad. Pero en 
realidad, estos hirien a la pareja casada en su capacidad para la 
caridad, la libertad, igual que a su capacidad de tener corazones 
puros y castos, porque enfl aquecen el amor casado cuyo 
es marcado por la naturaleza humana y por el plan de Dios. 

La Planifi cación Familiar Natural, por otra parte, cuando 
no se utiliza con una voluntad egoísta, respeta no sólo el 
diseño de la intimidad y el amor humano, sino que también 
la dignidad de la persona. Y eso es muy buenas noticias.

El P. Paul Check fue ordenado sacerdote para la diócesis 
de Bridgeport en 1997. Tiene una Licenciatura en Teología 
Moral (S.T.L.) de la Universidad Pontifi cia de la Santa Cruz. 
Actualmente, él es rector del seminario St John Fisher, un 
seminario universitario, igual que un programa de pre-teología 
en Stamford, CT. Anteriormente, sirvió durante 9 años como 
director ejecutivo de Courage International, un apostolado de 
la Iglesia Católica para hombres y mujeres que experimentan 
atracciones del mismo sexo y para sus familias y seres queridos..

PRESENTAMOS
 PADRE PAUL CHECK

Extracto de 
Muy Buenas Nuevas 

Ciertamente 
La cual puedes encontrar en 
su totalidad en el Blog de 

HV50 en 
www.CelebremosHV50.COM

Usufructuar el don del amor conyugal 
respetando las leyes del proceso 
generador significa reconocerse 
no árbitros de las fuentes de 

la vida humana, sino más bien 

 HUMANAE VITAE DICE.... 

administradores del plan 
establecido por el 
Creador.   HV 13  
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SOBRE BOLETÍN DE FIELES AL DESIGNIO DE DIOS 
EL Boletín de Fieles al Designio de Dios está disponible en inglés y 
en español en www.CelebremosHV50.com. Regístrate en la página 
principal para recibir correos electrónicos y la edición más reciente 
de Fieles al Designio de Dios llegará a tu bandeja de entrada cada 
mes durante todo el 2018. Se autoriza que lo compartas libremente, 
en su totalidad, y se invita a las iglesias a 
que lo distribuyan mensualmente en sus
boletines parroquiales. Fondos de: 

Nomina a tu HÉROE/HEROÍNA en

ESTRADO DE EXPOSITORES 

El Sr. Weigel hablará sobre:  
JUAN PABLO II 

Y LA INTEGRIDAD DEL AMOR
La Teología del Cuerpo y Familiaris Consortio 
como respuesta madura de Juan Pablo II 
ante la crisis cultural causada por la píldora 
anticonceptiva y sus efectos – y las raíces de 
esa respuesta en su labor pastoral con parejas 
jóvenes, así como en sus refl exiones fi losófi cas/
teológicas acerca de esas experiencias, ilustradas 
por relatos de algunas de esas personas jóvenes.

George Weigel, 
D i s t i n g u i d o 
catedrático emérito 
del Centro de Ética y 

Políticas Públicas, es 
un teólogo católico y 
uno de los principales 
intelectuales de los 
EE.UU. Es autor y editor 
de más de 20 libros, 
incluyendo Witness to 
Hope: The Biography of  
Pope John Paul II, sus escritos se publican con regularidad en 
importantes diarios de opinión y periódicos nacionales, además 
es el analista del Vaticano principal para el Noticiero de NBC. 

George Weigel Ponente de Sesión Plenaria 

PIÉNSALO…  
EL AMOR DA VIDA. 

LA LUJURIA ES ESTÉRIL

Sheila y John Kippley son los fundadores de Couple to Couple 
League y posteriormente Natural Family Planning, International 
(NFPandmore.org), así como defensores fervientes de Humanae Vitae.

John es un teólogo moral 
que apoyo fi rmemente 
al Papa Beato Pablo 
VI cuando muchos 
teólogos y clérigos 
lo criticaron y fueron 
voces discrepantes.

Sheila es una líder en La 
Leche League cuyo conocimiento y trabajo de investigación sobre 
los benefi cios de la lactancia conforme al plan de Dios crearon la 
enseñanza de la Lactancia Ecológica como una forma natural de 
dejar un espacio de por medio para el nacimiento de los bebés.

Sheila y John me animaron cuando mi esposo y yo regresamos a 
la práctica de nuestra fe católica hace diez años, para ayudarnos 
a entender lo que había pasado en la Iglesia y con Humanae Vitae 
desde que dejamos de practicar nuestra fe a principios de la 
década de los años 70. Con gusto les compartimos que habíamos 
asistido a una clase de Pareja a Pareja en una parroquia católica 
local hacía aproximadamente 30 años antes cuando discerníamos 
el tamaño de nuestra familia. En ese entonces teníamos seis hijos, 
y los últimos cuatro los habíamos espaciado según la Lactancia 
Ecológica. Tristemente, habíamos utilizado los anticonceptivos 
hormonales y también habíamos usado un dispositivo intrauterino 
por un tiempo en esos primeros años alejados de la Madre Iglesia, 
tuvimos un aborto espontáneo temprano con el dispositivo 
intrauterino (nuestro médico nos había asegurado que esto no 
podría pasar, y fuimos lo sufi cientemente ingenuos para creerle). 
Sea como fuere, fi nalmente llegamos a entender el llamado de 
Dios en nuestras vidas de salvar nuestro matrimonio y tener más 
hijos. Hemos sido bendecidos con ocho - soy enfermera y mi 
esposo es pediatra, así que para nosotros esa fue nuestra vocación.

Estoy tan agradecida por la enseñanza de nuestra Iglesia, recibida 
de John Kippley, el concepto de la alianza matrimonial, y de parte 
de Sheila, el concepto de la Lactancia Ecológica y el trabajo de 
investigación que ella ha compilado a través de las décadas para 
llevar un registro de lo que la ciencia dice sobre la lactancia y la 
salud de las mujeres y niños. En la versión revisada de nuestro 
libro actual, The Breastfeeding Book, (El libro de la lactancia) 
que será publicado a fi nales del 2018, hemos hecho algunos 
cambios para refl ejar la enseñanza de Humanae Vitae desde 
un ángulo estrictamente seglar y para instruir a las mujeres 
acerca de los peligros de los anticonceptivos hormonales.

Mi HÉROE/HEROÍNA HV 
Sheila y John Kippley

nominados por Martha y Bill Sears


